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Consumo Alimentar como
Problema Complexo

Reflexdes conceituais e proposicao de educacao
alimentar e nutricional em escolas a partir do cinema

Curso de formacgao
“Cinema e Comensalidade na Escola”

Valenca, 14 de outubro de 2018
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CEFET Valenca

Curso de formacao
“Cinema e Comensalidade na Escola”

Programa

e Abertura

Apresentacdo do Projeto

“Cinema e Comensalidade na Escola”

O cinema

A comensalidade

O desperdicio de comida na sociedade de consumo

Encerramento



CEFET Valenca

Curso de formacao
“Cinema e Comensalidade na Escola”

Equipe de docentes e pesquisadores

Shirley Donizete Prado
Francisco Romao Ferreira
Eliane Portes Vargas

Jeimis Nogueira de Castro
Daniela Neiva Barcellos
Gustavo Bastos Monteiro
Ronaldo Gongalves Oliveira



Sociedade da producao
Producao para subsisténcia




Sociedade da producao
Producao para subsisténcia
Modernidade sélida

Sociedade de produtores

Trabalho e as necessidades como
chaves do ordenamento social

Orientacao para

* Seguranca

* Solidez

* Plano de longo prazo

* Futuro seguro

* Permanéncia

* Prudéncia

* Estabilidade

* Projetos de longo prazo

* Felicidade ligada a tranquilidade, ao
pacificado

ASC Zygmunt Bauman



Sociedade da consumo

Producao para venda




Sociedade da consumo
Producao para venda
Modernidade liquida

Sociedade de consumo
Revolucao consumista

Desejos e consumo ocupando a
centralidade da vida

* Anseios e vontades do individuo sempre
crescentes em intensidades e quantidades

* N&o se trata de suprir os desejos e, sim, de
ter mais e mais desejos

®* Insaciabilidade de desejos
®* Felicidade ligada ao momento, ao consumo
fragmentado
Consumir como o propodsito da existéncia

Projetos de vida de longo prazo deixam de
fazer sentido

Para os consumidores, o cenario € inospito
para planejamentos, investimentos e
armazenamentos de longo prazo



iedade da consumo

Soc

Alimentos




Sociedade da consumo
Consumo alimentar

Envelhecimento

Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
Obesidade

Riscos de adoecer

Prevencao de doencas




Sociedade da consumo
Consumo alimentar

Comida

- Alimento simbolizado
- Mediadora de relacdes sociais
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Sociedade da consumo
Consumo alimentar

Corpo
- Rijo
- Magro




:’i‘"so “Comprei o celular por R$ 1 porque escreveram errado no aniincio!”
Edicio 430 * 12 de fevereiro de 2015 » WWW.SOUMAise, F —

30kgom W LL
a capsula . “Fiquel com cara de

magra para sempre!”

MEU FILHO,

MEUS OLHOS

“Sou cega, mas o

GANHE ,, Pedrinho me ajuda a

RS 1.000 enxergar o mundo!”

oM

-

DELICIAS 2 EM 1 : A FORCA DO DESTINO...
Escondidinho de hot dog, : “Apés viver com 6 homens errados, descobri
torta bolo de rolo... : que meu 1° marido é o meu grande amor”




Sociedade da consumo
Consumo alimentar

* Individualizacao
* Publicidade

* Producao de riquezas
Agro-industria
Redes de distribuicao de alimentos



Hipermodernidade

Producao — Publicidade — Consumo

Globalizagdo como cultura do excesso
Tempo acelerado e comprimido
Hipernarcisismo

Hiperexposicao

Hipercontrole

Hiperconsumo

Hipervalorizagao do novo

» . Gilles Lipovetsky
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SUPERMERCADOS
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Hoje, compramos quase todos ou todos os
alimentos em supermercados, lojas e
restaurantes.

Somos o que Claude Fischler denomina
consumidores puros, sem qualquer contato
com as origens daquilo que comemos; nao
sabemos como foram produzidos os
alimentos; ndo sabemos de onde vem o que
comemos, se de alguma cidade préxima ou do
outro lado do mundo; nao sabemos como foi
transportada; nao sabemos quais processos
de industrializagcao foram realizados para que
o produto fosse disponibilizado para
comercializac&o.

Apenas compramos. Nao temos vinculos com
a producédo da nossa comida. Apenas
consumimos e ndo sabemos 0 que comemaos.



APPLE BEER THE SOFT DRINK MADE FROM REAL APPLES.



ALL NATURAL.
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Modernidade Liquida

“A modernidade liquida é uma
civilizac&o do excesso, da
superfluidade, do refugo e da sua
remocgao’.

Manter-se atualizado, ndo ser
redundante, € o Unico modo de se
manter afastado do caminho para o lixo




Modernidade Liquida

Nao ha dois lixos iguais. Cada lixo é
produzido de forma diferente: nao é
refugo da vida, refugo do consumo, é
producao.

Lixo € 0 excesso do objeto de desejo, é
guando o desejo n&o precisa mais
daquilo que sobra.

O lixo e aquilo que ficou obsoleto, que foi
ultrapassado, que se tornou inutil, feio e
enjoativo.




Modernidade Liquida

A sociedade de consumo tem em seu

bojo uma cultura do lixo, cultura essa que

nao atinge somente os objetos

consumidos, mas também o processo de

producao, cada vez mais ligado com a A
descartabilidade e com a novidade.

/!.'.
4
%




Modernidade Liquida

Além dos objetos de consumo como alimentos ou
tecnologia, os humanos também se tornaram lixo.

Por um lado, porque s&o mercadoria e, sendo assim,
passiveis de serem consumidos: o musico, 0
amante, sao todos prestadores de servico que
podem ser “demitidos” a qualquer momento.

Por outro lado, ha o lixo humano, o refugo, as
sobras da globalizacédo, os marginais do processo N <
de construcao da ordem e os excedentes ; /
populacionais nao-empregaveis.




HOMEM - MAN (Steve Cutts)
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O desperdicio de comida e a sociedade do consumo



Modernidade solida

* Sociedade de produtores

* Trabalho e as necessidades como
chaves do ordenamento social

* Orientacao para
Seguranca

Solidez

Plano de longo prazo
Futuro seguro
Permanéncia

Prudéncia

Estabilidade

Projetos de longo prazo

Felicidade ligada a tranquilidade, ao
pacificado




Modernidade Liquida

® Sociedade de consumo
Revolucdao consumista

3es<_e(jjos e consumo ocupando a centralidade
a vida

® Anseios e vontades do individuo sempre
crescentes em intensidades e quantidades

N3o se trata de suprir os desejos e, sim, de ter
mais e mais desejos

® Insaciabilidade de desejos

Felicidade ligada ao momento, ao consumo
fragmentado

Consumir como o propodsito da existéncia

Projetos de vida de longo prazo deixam de
fazer sentido

Para os consumidores, o cenario € inospito
para planejamentos, investimentos e
armazenamentos de longo prazo



Modernidade Liquida

* Relacdes sociais entre individuos
e entre individuos e instituicoes

 Nao apresentam forma rigida ou
duradoura

 Tudo em constante transformacao
 Tudo muda rapidamente




Modernidade Liquida

* Relacdes sociais entre individuos e
entre individuos e instituicoes

e Alta velocidade das mudancgas

e Carater efémero das relagoes na
sociedade




Modernidade Liquida

* Relacdes sociais entre
individuos e entre
individuos e instituicoes
* |dentidade

* Individuo solto no mundo

e Reconstruida a todo momento

e Ser humano transformado em
mercadoria

 Mercado nos oferece “Kits
identitarios” para que
pPOSSAamOos NOS encaixar em
algum lugar no mercado e na
vida




Modernidade Liquida

* Relacdes sociais entre
individuos e entre individuos e

instituicoes

* |dentidade
* Individualismo
 Egoismo

e Uso e descarte do outro

 Para os individuos consumidores
referéncias e valores como
cooperacao, solidariedade nao
tem importancia

O individuo que olha para si
mesmo e detrimento do todo,
qgue fica relegado




Modernidade Liquida

Relacoes sociais entre
individuos e entre
individuos e instituicoes
 Nova percepcao do tempo

Nao é ciclico

Nao é linear

E pontilhista (pulverizado,
fragmentado, instantes sem

coesao entre si, sem relacao com
0 antes e nem com o depois)




Modernidade Liquida

Relacdes sociais entre
individuos e entre
individuos e instituicoes

* Nova percepgéo do tempo
* Sociedade do agora

* Os desejos precisam ser
satisfeitos na hora

* Eternos lampejos de prazer,
seguidos de novos desejos

* Ascoisas perdem o seu brilho
muito rapidamente




Modernidade Liquida

Relacdes sociais entre
individuos e entre
individuos e instituicoes

 Nova percepcao do tempo

* O impulso de consumir esta
ligado ao de descartar

* Excesso do desperdicio

* Obsolescéncia programada
Das coisas - mercadorias
Das pessoas - mercadorias

* Esse modelo social vai
prosperar enquanto conseguir
perpetuar a ndo satisfacao




Modernidade Liquida

- Relacoes sociais entre
individuos e entre
individuos e instituicoes
- Relacionamentos on

line
 Asoperacoes de mercado

parecem servir como modelo
paras relacoes humanas

» Relacao cliente e mercadoria
orientando relacoes sociais — 0s
catalogos de mercadorias e de
individuos

* Pessoas sdo descartadase
substituidas facilmente — seja
um dos 500 amigos, seja o crush

 E facil fazer amigos

* E muito mais fécil ainda
desfazer as amizades




Modernidade Liquida

* Relagbes sociais entre individuos
e entre individuos e instituicoes
®* Relacionamentos

®* Entre empresas, clientes e empregados
® Estado e cidadaos

“A modernidade liquida € uma
civilizacao do excesso, da
superfluidade, do refugo e da sua
remocao”.

* Manter-se atualizado, nao ser
redundante, é o Unico modo de
se manter afastado do caminho
para o lixo




Modernidade Liquida

* Relagdes sociais entre
individuos e entre
individuos e instituicoes

* Nao ha dois lixos iguais. Cada
lixo € produzido de forma
diferente: nao é refugo da
vida, refugo do consumo, é
producao.

* Lixo € o excesso do objeto de
desejo, € quando o desejo
nao precisa mais daquilo que
sobra.

* O lixo é aquilo que ficou
obsoleto, que foi
ultrapassado, que se tornou
inutil, feio e enjoativo.




Modernidade Liquida

- Relagdes sociais
entre individuos e
entre individuos e
Instituicoes
A sociedade de

consumo tem em seu
bojo uma cultura do
lixo, cultura essa que
nao atinge somente os
objetos consumidos,
mas também o
processo de producao,
cada vez mais ligado

com a descartabilidade
e com a novidade.




Modernidade Liquida

* Relagdes sociais entre
individuos e entre individuos
e instituicoes

Além dos objetos de consumo como
alimentos ou tecnologia, os humanos
também se tornaram lixo.

Por um lado, porque sao mercadoria
e, sendo assim, passiveis de serem
consumidos: o musico, o amante, sao
todos prestadores de servico que
podem ser “demitidos” a qualquer
momento.

Por outro lado, hd o lixo humano, o
refugo, as sobras da globalizacao, os
marginais do processo de construcao
da ordem e os excedentes
populacionais nao-empregaveis.




Ser Humano “bioldgico e biografico”
A destrutividade presente no coracao dos homens.

“O deserto cresce, ai do homem, que guarda em si
desertos” (Nietzsche)

Niilismo devastador instalado no homem, que rouba
as forcas e as possibilidades de ser e viver como Ser
Humano. Esséncia do niilismo é a desolacao, o
deserto.

Mundo do consumo no qual homem é transformado
sombra de si mesmo, vagando desolado por grande
deserto.

O desolamento e a aniquilacéo.



Ser Humano paradoxal “biologico e biografico” “finito e infinito”

Condicdo humana

* Finita— pelas limitacbes estruturais e contingenciais e
pela singularidade de cada um

* Infinita — pelas possibilidades abertas

Angustia ndo é causa da desolacéo (essa morte em vida)

Desolacgéo nasce da impossibilidade de transformacao da
angustia em fonte de criacdo (Heidegger)

O homem segue como sombra enquanto néo se realiza como
ser biogréafico, enquanto nao cria sua propria historia




A questao tecnica como aguela que vem
transformando o homem em sombra

Nao se trata da negacao da tecnica, mas de
constatar que o deserto s6 tem crescido enquanto
nao se leva em conta a originalidade da vida
humana.

Os campos da “Alimentacao e Nutricao”, da
“Educacao’, das “Artes’... tém suas disputas
Internas e concorréncias externas. Tém também em
suas maos a possibilidade da criacao, do
crescimento humano fortalecido ao investir também
na criacao inovadora da vida.
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