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“O que me agrada extraordinariamente no cinema são as 
articulações poéticas, a lógica da poesia. [...] Através das 
associações poéticas, intensifica-se a emoção e torna-se o 

espectador mais ativo. Ele passa a participar do processo de 
descoberta da vida. [...] 

Quando falo de poesia, não penso nela como um gênero. 

A poesia é uma consciência do mundo, uma forma específica de 
relacionamento com a realidade. 

Assim, a poesia torna-se uma filosofia que conduz o homem ao 
longo de toda sua vida”

• TARKOVSKI, Andrei. Esculpir o tempo. São Paulo: Martins Fontes, 2010. 



FRIEDRICH SCHILLER (1759 -1805)
A educação estética do homem

• Para tornar o homem realmente 
racional torna-se essencial a 

educação estética, que é a 
educação à liberdade através 

da beleza. 

• Há dois instintos fundamentais 
no homem, o material (ligado 
ao sensível, ao material) e o 

formal (ligado à racionalidade).  
A síntese dos dois instintos 

concilia o mundo sensível com 
a Beleza, produz uma reflexão 
sobre o sentir, busca a beleza e 

a liberdade, harmoniza o 
instinto com a lei moral. 
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• As Artes, a Filosofia e as 
Ciências são instâncias 

criadoras, que utilizam a 
intuição, a imaginação, a 

criatividade, a razão, mas a 
criação de conceitos é 

competência da Filosofia.

• A Arte a Ciência podem pensar 
por conta própria, elas 

produzem conhecimento a 
partir de outros canais, outros 

processos.

• A filosofia produz conceitos 
(conceptos), a Ciência produz 
proposições (prospectos) e a 

Arte produz percepções e 
sensações (perceptos e afectos).

GILLES 
DELEUZE
(1925-1995)
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• A arte extrapola os limites impostos pela 
racionalidade e amplia a compreensão da 

experiência humana.

• A poesia, o romance, a pintura, o drama ou a 
dança são também produtoras de 

pensamento e produzem questões filosóficas 
interessantes, pertinentes, importantes.

O cinema, atualmente, é a linguagem artística 
de maior alcance cultural e social. 

É uma ferramenta fundamental para 
compreender o mundo em que vivemos.



EDGAR MORIN – O cinema ou O homem imaginário. 2014 

• O ESPÍRITO HUMANO ILUMINA O CINEMA QUE 
ILUMINA O ESPÍRITO HUMANO

• “tudo gira em torno da imagem, porque a imagem 
não é apenas o entroncamento entre o real e o 
imaginário, é o ato constitutivo radical e 
simultâneo do real e do imaginário”  

• “é preciso conceber as comunicações, 
transformações e a permutação real imaginário.”

• Cérebro   espírito   imagens   corpo  cérebro



NATUREZA E CULTURA

“Se comer é uma necessidade da “ordem da 
natureza”, uma necessidade biológica indiscutível, a 
escolha alimentar do que comer, como comer e com 
quem comer, por outro lado, é totalmente mediada 
pela cultura e pelos códigos sociais de cada local e 

grupo social. O gosto é um produto cultural, 
situado em um contexto histórico e resultado do 

compartilhamento de opções e compartilhamentos 
que não obedecem a um mecanismo biológico 

comum a todos os homens, o gosto é uma 
construção histórica.”

WOLLZ E PRADO In Cinema e Comensalidade. 2016



A comensalidade cotidiana 
Os diferentes modos de comer à mesa

• Os diferentes modos de comer à mesa, a escolha 
dos pratos, as opções disponíveis, o ambiente, a 

percepção (ou não) da higiene do local, o barulho 
ou o silêncio das pessoas em volta, o preço da 

comida, os códigos de distinção social presente 
nas escolhas alimentares, as memórias gustativas 
e afetivas de cada um, os padrões de cada cultura 

com suas preferências ou interdições, são 
exemplos cotidianos de uma comensalidade que é 

tão natural que passa despercebida e nem 
notamos as convenção às quais estamos sujeitos.



A comensalidade no cinema

• O cinema pode ser uma boa ferramenta para identificar as 
formas contemporâneas da comensalidade e também 
analisar formas mais tradicionais de comer em diferentes 
épocas e contextos. 

• A linguagem cinematográfica expõe com muita clareza e 
sensibilidade as formas de comportamento, os hábitos de 
consumo, os prazeres à mesa e as compulsões alimentares. 

• Os filmes retratam o lugar social do sujeito num almoço, as 
interdições culinárias de uma cultura, os modos de comer 
socialmente estabelecidos e a intimidade da família à mesa.



Livro Consumo, Comunicação e Arte - 2015
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Outras pesquisas com cinema 

Leda Glicério Mendonça
Tese de doutorado: Sobre as invisibilidades: a mulher cientista em filmes 
de comédia utilizados no ensino de Deontologia Farmacêutica. 2015
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• ARGUMENTO, ROTEIRO, DIREÇÃO
• COMPOSIÇÃO DAS CENAS, ENQUADRAMENTOS
• ESTRUTURA NARRATIVA DA OBRA
• EDIÇÃO, MONTAGEM, TEMPORALIDADES
• SONORIZAÇÃO, COLORIZAÇÃO
• DECUPAGEM DAS CENAS, PLANOS
• PERFIL PSICOLÓGICO DOS PERSONAGENS
• ARQUÉTIPOS REPRESENTADOS
• NARRATIVAS PARALELAS
• ESTILOS DE DIREÇÃO, TIPOS DE FILMES
• ELEMENTOS DA TEORIA / CRÍTICA DO CINEMA
• ANÁLISE COLETIVA DAS OBRAS
• DIMENSÕES POSSÍVEIS DE ANÁLISE (ECONÔMICA, 

FORMAL, SOCIAL, PSICOLÓGICA, ESTRUTURAL, ETC.)



Primeira tese de doutorado no PPG-ANS

Ronaldo Gonçalves de Oliveira - Cinema, surdez e comensalidade: 
Um percurso pela complexidade do surdo sinalizador. 2017. 
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Tese de doutorado no PPG / EBS - IOC

CILMAR CASTRO - O Cinema de Ficção Científica para além das fronteiras 
disciplinares: construindo saberes interconectados em práticas docentes - 2018
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Livros Cinema e Comensalidade

2016 2017
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Textos publicados pelos nossos alunos
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Cinema e Comensalidade (2015-2019)

PRODUTOS QUANTIDADE

TESES DE DOUTORADO DEFENDIDAS 3

TESES DE DOUTORADO EM ANDAMENTO 4

DISSERTAÇÕES EM ANDAMENTO 3

LIVROS PUBLICADOS (2016-2017) 2

LIVROS NO PRELO (A SEREM PUBLICADOS EM 2019) 2

CAPÍTULOS E ARTIGOS PUBLICADOS 38 

CAPÍTULOS EM ANDAMENTO 16

SITE / ENTREVISTAS / PÁGINAS COM MATERIAL DIDÁTICO 10

CURSOS EM ESCOLAS PÚBLICAS 5

PROJETOS DE PESQUISA 3

TOTAL GERAL 85



ANDREI TARKOVSKI (1932-1986)

• A grande função da arte é a comunicação, uma 
vez que o entendimento mútuo é uma força a unir 

as pessoas, e o espírito de comunhão é um dos 
mais importantes aspectos da criação artística. Ao 
contrário da produção científica, as obras de arte 

não perseguem nenhuma finalidade prática. 

• A arte é uma metalinguagem com a ajuda da qual 
os homens tentam comunicar-se entre si, partilhar 

informações sobre si próprios e assimilar a 
experiência dos outros.

Andrei Tarkovski. Esculpir o tempo. São Paulo: Martins Fontes, 2010. 



• A arte atua sobretudo na alma, moldando 
sua estrutura espiritual. 

• É obvio que a arte não pode ensinar nada a 
ninguém, uma vez que, em quatro mil anos, a 

humanidade não aprendeu absolutamente 
nada.

• A arte tem apenas a capacidade, através do 
impacto e da catarse, de tornar a alma 

humana receptiva ao bem.

Andrei Tarkovski. Esculpir o tempo. São Paulo: Martins Fontes, 2010. 
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Contatos

Núcleo de Estudos sobre Cultura e Alimentação - NECTAR
Instituto de Nutrição

Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERJ
Rua São Francisco Xavier, 524

Pavilhão João Lyra Filho, 12º andar, bloco E, sala 12.007
Cep: 20559-900 - Rio de Janeiro, RJ - Brasil

Tels.: (21) 2334-0679 ou 2334-0722, Ramal 220

www.cinemaecomensalidade.com.br

www.nectar.rio.br

contato@nectar.rio.br


